¢ Friond
q:gmﬂtfs

Esten

CLITQRIS
VIBRATOR

TIPS!

3 Rengdr med
Belladot  cleansing
gel som bade rengér
och é&terfukter. D&
héller  hjdlomediet
ldngre.

TIPS!

Anvénd alltid X
Belladot  glidmedel |\ ...
som gor upplevelsen

béttre.

50 .

Kontakta oss
for ytterligare fragor:
info@belladot.com
031-653300

Om Ester

Belladot Ester &r en liten men kraftfull klitorisvibrator. Elegant, ergonomisk design
med len och matt yta. Med ett enkelt knapptryck véljer man mellan tre olika
vibrationer. Passar utmaérkt i duschen och som &r litt att ta med 6verallt.

Utforska din kropp

Innan du har sex med en partner eller om du vill ha sex pa egen hand, ér det bra
om du lar kinna din kropp och ditt underliv. Du kan préva var det dr skont att bli
smekt och hur du kan gora for att bli upphetsad. Fantisera fritt om en situation
som far dig upphetsad eller lis erotisk litteratur.

Ge dig sjilv tid och lugn och ro for att utforska dig sjéilv utan krav pa orgasm. Sa
smaningom kanske du langtar efter utlopp for den sexuella spadnningen i kroppen.
De flesta kvinnor far littast orgasm vid klitorisstimulering.

Man riknar med att ca 75 procent av alla kvinnor behover extra klitorisstimulans
for att uppna orgasm vid samlag. Belladot Esters vibration hjilper dig att littare
uppna orgasm genom stimulering direkt pa klitoris eller omradet omkring. For
mildare stimulering kan du vilja att stimulera dig sjilv utanpa trosan. Du kan
anvinda Ester pa egen hand eller tillsammans med din partner

Varfor ar orgasm bra?

Olika &mnen uts6ndras sasom:

Oxytocin - skapar intimitet, sinker blodtrycket, normaliserar blodtrycket och
minskar stress

Dopamin - ger avslappning och lugn

Endorfiner - smirtdimpande som ger vilbefinnande och kan hjilpa vid
depression

Dessa dmnen kan hjilpa till att lindra PMS, somnbesvir och spanningshuvudvark.

Vid orgasm trdnas ocksd béckenbottenmuskulaturen, som é&r viktigt for att
motverka inkontinens.

Mer info om finns pa www.belladot.com/sexologensvarar/

Fraga gérna din apotekspersonal, likare eller gynekolog for mer information, eller
kontakta var sexolog pa sexolog@belladot.com.

Ett sexhjélpmedel ar ofta till stor nytta dven vid funktionsnedséttning.

En bra massageprodukt
En vibrator kan ocksd anvidndas for muskelavspdnning. Vid enmuskelknut kan
man trycka litt nagra sekunder och sedan massera mjukt runt knutan.
Muskelfibrerna ar ibland inte sa elastiska som de ska vara, da bildas det
mjolksyra. Niar man trycker pa knutan forsoker man fa fibrerna att slippa taget
om varandra. Vid massage okar blodgenomstrémningen och
smartan lattar. Ester kan med fordel anvindas for
smartlindring vid de flesta muskuldra smarttillstand.
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